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ANEXO Il

FORMULARIO DA VERSAO ELETRONICA DO PROJETO / DA ATIVIDADE DE EXTENSAO
PBAEX — 2016

01. Titulo do Projeto

FORMANDO CAMPEOES, NA MODALIDADE DE TENIS DE MESA

02. Temporalidade/Duragao e Carga Horaria

Data Inicio Data Término Duragao Carga Horaria Semanal | Carga Horaria Total
18/04/2016 18/10/2016 6 meses 10 240

03. Area(s) Tematica(s) da Politica de Extensao do IFRR envolvida(s) no Projeto

() Comunicacéo () Meio Ambiente

( x) Cultura (x ) Saude

() Direitos Humanos e Justiga () Tecnologia e Produgao

(x ) Educacao () Trabalho

04. Programa da Politica de Extensao do IFRR ao qual o projeto esta vinculado

() Extensdo Rural e Orientagdo Técnica ao Homem do Campo e aos APLS Urbanos e Rurais.
( x ) Educagéo Profissional, Esporte, Cultura e Lazer
() Educacao Profissional, Tecnologia Social e Cidadania

05. Publico- Alvo e Local de Execugao do Projeto

Alunos Devidamente Matriculados no IFRR, Campus Novo Paraiso, e Municipios Atendidos pelo
IFRR/CNP.

06. Objetivo Geral (O que se pretende alcancar ao final do projeto?)

Promover a Pratica Esportiva na Modalidade de Ténis de Mesa No IFRR/CNP, e nos
Municipios atendidos pelo mesmo.

07. Objetivos Especificos (Desdobramento do Objetivo Geral, orientam as metas a serem
alcangadas por meio dos indicadores fisicos)

- Oferecer a iniciagao esportiva como profissionais qualificados.

- Desenvolver através do esporte valores sociais, que contribui para formagao do carater
desenvolvidos.

-Reconhecer por meio das praticas esportivas habitos saudaveis de higiene, alimentacéo e os
beneficios da pratica esportiva para manuteng¢ao da saude

08. Justificativa (Detalhar o porqué do Projeto e demonstrar a relagdo com o Ensino e a Pesquisa)

Levou-se em conta que o esporte ténis no sul do estado revela atletas com indice técnico
competitivo, dessa forma a oferta dessa modalidade favorecera ainda mais o crescimento da




mesma. Observou-se também os riscos sociais que os adolescentes se expde diariamente, assim
durante as praticas todos seréo conscientizados, para que evitem situagdes de risco, tais como a
exposigao as drogas, violéncia e alcoolismo.

09. Impactos e Resultados esperados (Que beneficios sdo esperados?)

Espera-se que o projeto revele novos talentos na modalidade de ténis de mesa, e que contribua
para formagao do ser de forma global. Os atletas que se destacarem poderao representar o IFRR
em competicdes oficiais.

10. Descricao das atividades do Projeto (Detalhar o que sera executado com o Projeto)

Treinamento esportivo na modalidade Ténis de mesa, para iniciantes e avancados, com treinos
diarios e participagao em competicdes.

11. Metodologia (Detalhar como o Projeto sera executado)

Os estudantes passarao por uma avaliagao técnica para classifica-los em: iniciantes e avancados.
O treinamento priorizara o ensino de técnicas dos estilos: Classineta, Classico e Caneteiro. O foco
sera o treino dos fundamentos do ténis de mesa em seguida preparando para competicées.

12 Avaliacgao e verificacdao de Resultados (De que maneira o Projeto sera avaliado?)

O projeto sera avaliado mensalmente pelos professores através de frequéncia diaria, motivagéo,
resultados obtidos em competicdes, rendimento individual, rendimento coletivo e relatérios mensais
elaborados pelo orientador e bolsistas.

13. Impactos e Resultados Esperados (Que beneficios sdo esperados?)

Espera-se que o projeto revele novos talentos na modalidade de ténis de mesa, e que contribua
para formagao do ser de forma global. Os atletas que se destacarem poderao representar o IFRR
em competicdes oficiais.

14. Cronograma de Execuc¢ao do Projeto/ProgramalAtividade (distribuicdo das atividades ao
longo do periodo de duragao do projeto/programa/da atividade)

- Més | Més | Més | Més | Més | Més
Atividade 1 2 3 4 5 6
Planejamento X X
Execugao dos treinos X X X X X
Avaliacao X X X X X
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