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FORMULARIO DA VERSAO ELETRONICA DO PROJETO / DAATIVIDADE DE EXTENSAO

PBAEX - 2016

01. Titulo do Projeto

Recreando

02. Temporalidade/Duracgéo e Carga Horaria

Data Inicio Data Término Duracéao Carga Horéaria Semanal |Carga Horéria Total

18/04/2016 18/10/2016 6 meses 10H 240H

03. Area(s) Tematica(s) da Politica de Extens&o do IFRR envolvida(s) no Projeto

( ) Comunicacao () Meio Ambiente

( ) Cultura ( X) Saude

( ) Direitos Humanos e Justica () Tecnologia e Producéo
(x) Educacao () Trabalho

04. Programa da Politica de Extenséo do IFRR ao qual o projeto esta vinculado

( ) Extensdo Rural e Orientagdo Técnica ao Homem do Campo e aos APLS Urbanos e Rurais.
(x ) Educacéo Profissional, Esporte, Cultura e Lazer
( ) Educacéo Profissional, Tecnologia Social e Cidadania

05. Publico- Alvo e Local de Execugao do Projeto

Criancas com 9 a 10 anos de idade do municipio de Rorainopolis.

Quadra poliesportiva e sala de aula da Escola Municipal Joselma Lima de Souza.

06. Objetivo Geral (O que se pretende alcancar ao final do projeto?)

Estimular a¢bes que fortalecam o desenvolvimento biopsicossocial de criancas com idade
entre 9 e 10 anos de idade do municipio de Rorainépolis.

07. Objetivos Especificos (Desdobramento do Objetivo Geral, orientam as metas a serem
alcancadas por meio dos indicadores fisicos)

e Estimular o processo ensino-aprendizagem por meio de atividades recreativas;

e [Favorecer o desenvolvimento da psicomotricidade, levando em consideragdo a fase do
desenvolvimento da crianca para essa faixa etaria;

e Favorecer o desenvolvimento integral, por meio de a¢gfes que promovam a saude e higiene
adequada, atraves de atividades que venham despertar valores éticos e sociais;

e Ofertar atividades que proporcionem momentos de lazer, integracdo, cooperacao,




descontracao, visando novas descobertas.

08. Justificativa (Detalhar o porqué do Projeto e demonstrar a relacdo com o Ensino e a Pesquisa)

Tendo em vista que criangas entre 9 e 10 anos estdo em processo de formacdo
biopsicossocial e que em Roraindpolis as atividades e espacos de lazer e recreacdo sdo escassos,
devido a falta de investimento do poder publico no atendimento de criangas e adolescentes, dentre
outros fatores, sugerimos por meio deste projeto acbes que visem uma intervencao pratica e
sistemética de forma a contribuir para uma educagédo que vise a promoc¢do da higiene, saude e
componentes formativos ligados a psicomotricidade, no intuito de contribuir de forma pontual e
significativa no publico alvo a ser atendido.

Além disso, este projeto visa estimular atividade em grupo visando contribuir na formagéo
sociais destes, com atividades de cooperacao, integracao e socializacdo de forma divertida e ludica,
com intervencbes que visem a resolugdo de problemas no cotidiano, contribuindo para o
enriguecimento do desenvolvimento intelectual da crianca, abordando atividades que contribuam
para o desenvolvimento da coordenag¢do motora, salde e higiene.

09. Impactos e Resultados esperados (Que beneficios sdo esperados?)

Espera-se com este projeto que o publico atendimento tenha uma melhora significativa nos
componentes ligados a psicomotricidade, saude, higiene e socializacao.

10. Descricao das atividades do Projeto (Detalhar o que sera executado com o Projeto)

Inicialmente para a realizacdo do projeto serd necessario realizar planejamento e estudos de
atividades visando alcancar os objetivos propostos por este projeto. Apds essa etapa realizaremos
visita a Escola Municipal Joselma Lima de Souza, para firmar parceria, no intuito de executar as
atividades naquela unidade escolar.

Apés firmada parceria, confeccionaremos folder, cartaz e/ou folheto para divulgagdo das
atividades e data para inscrigdo das criangas no projeto.

Posterior a divulgacéo, realizaremos a inscricdo na Escola Joselma do publico a ser
atendido; na primeira atividade a ser realizada sera aplicado um questionario para verificar as
condicbes de higiene da crianca e serd realizada uma palestra com tema voltado para saude e
higiene.

As atividades praticas envolvem a realizacdo de atividades de lazer, recreacdo, jogos
cooperativos e pré-desportivos adaptados para a tematica do projeto.

As discentes envolvidas no projeto devem participar periodicamente de reunides para estudo,
avaliacdo e planejamento das atividades da semana; além de realizar articulagdo com profissionais
da area e/ou organizando palestras voltadas para a importancia da saude e higiene.

Ao terceiro més e na Ultima quinzena do projeto as discentes deverdo elaborar relatério
parcial e final do projeto.

Para finalizar as ac¢des, como forma de melhor avaliar as interven¢gBes deste projeto sera
aplicado o mesmo questionério inicial de forma a fazer uma comparagcédo entre 0 comportamento e
acdes no inicio e ao final do projeto.

11. Metodologia (Detalhar como o Projeto sera executado)

1. Realizar planejamento e estudo de atividades visando alcancar os objetivos proposto por
este projeto;

2. Realizar visita a Escola Municipal Joselma Lima de Souza, para firmar parceria, no intuito de

organizar as atividades naquela unidade escolar;

Confeccionar material: folder, cartaz e/ou folheto para divulgacéo das atividades e data para

inscricdo das criangas no projeto;

Realizar a Inscrigdo na Escola Joselma do publico a ser atendido;

Aplicar de um questionario para verificar as condi¢des de higiene da crianca;

Realizar palestra uma vez ao més com temas voltados para saude e higiene;

Realizar atividades de lazer, recreacdo, jogos cooperativos e pré-desportivos adaptados
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para a tematica do projeto;

8. Participar periodicamente de reunifes para estudo, avaliacdo e planejamento das atividades
da semana;

9. Articular com profissionais da 4rea e/ou organizar palestras voltadas para a importancia da
saude e higiene;

10. Elaborar relatério parcial e final do projeto.

11. Aplicar o mesmo questiondrio inicial para avaliar o éxito das interven¢des oportunizadas por
este Projeto.

12 Avaliacéao e verificacdo de Resultados (De que maneira o Projeto sera avaliado?

A verificacdo dos resultados dar-se-4 mediante avaliacao processual e continua, no entanto
sera aplicado um guestionario inicial com perguntas simples quanto a atual condicdo de higiene das
criancas a serem atendidas, este mesmo questionario serd aplicado ao final das intervengdes
visando avaliar o éxito do projeto.

13. Impactos e Resultados Esperados (Que beneficios sdo esperados?)

Espera-se que ao final da execucdo desse projeto as criancas apresentem uma melhora de
no minimo 40% nas suas condicfes de higiene que estara diretamente ligada a uma melhora
significativa no seu estado de salide em longo prazo.

14. Cronograma de Execucdo do Projeto/Programa/Atividade (distribuicdo das atividades ao
longo do periodo de duragdo do projeto/programa/da atividade)

Més | Més | Més | Més | Més

Atividade > 3 4 5 6

Realizar planejamento e estudo de atividades.

Realizar visita a Escola Municipal Joselma Lima de
Souza, para firmar parceria.

Confeccionar material: folder, cartaz e/ou folheto para
divulgacéo das atividades e data para inscricao
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Realizar a Inscricdo na Escola Joselma.

Aplicar questionario para verificar as condigbes de
higiene da crianca.

Realizar palestra uma vez ao més com temas voltados
para saude e higiene.

Realizar atividades de lazer, recreacdo, jogos
cooperativos e pré-desportivos adaptados para a X X X X X
tematica do projeto.

Participar de reunibes para estudo, avaliagdo e
planejamento das atividades da semana.

Articular palestras voltadas para a importancia da
salde e higiene.

Elaborar relatério parcial e final do projeto X X

Aplicar questionario para avaliar o éxito das
interven¢des oportunizadas por este Projeto.




