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FORMULARIO DA VERSAO ELETRONICA DO PROJETO / DAATIVIDADE DE EXTENSAO
PBAEX - 2016

\01. Titulo do Projeto

‘ HORTAS ESCOLAR EM CARACARAI PARA ALUNOS DO ENSINO BASICO

02. Temporalidade/Duracao e Carga Horéaria

Data Inicio Data Término

Duracgéo

Carga Horaria Semanal |Carga Horaria Total

18/04/2016 18/10/2016

6 meses

10h 360h

03. Area(s) Tematica(s) da Politica de Extens&do do IFRR envolvida(s) no Projeto

( ) Comunicacao

(X) Meio Ambiente

( ) Cultura (X) Saude
( ) Direitos Humanos e Justica (X) Tecnologia e Producao
(X) Educacéao () Trabalho

‘04. Programa da Politica de Extenséo do IFRR ao qual o projeto esta vinculado

(X) Extenséo Rural e Orientagdo Técnica ao Homem do Campo e aos APLS Urbanos e Rurais.
() Educacao Profissional, Esporte, Cultura e Lazer
( ) Educacéo Profissional, Tecnologia Social e Cidadania

\05. Publico- Alvo e Local de Execucao do Projeto

Destinado a alunos de Educacdo do Ensino Fundamental da Escola Municipal Edineia Barbosa
sendo abordado por alunos do 1° ao 5° ano.

06. Objetivo Geral (O que se pretende alcancar ao final do projeto?)

Sensibilizar e conscientizar criancas e jovens as boas praticas de producdo e de consumo de
alimentos saudaveis podendo ser produzidos em suas proprias residéncias.

07. Objetivos Especificos (Desdobramento do Objetivo Geral, orientam as metas a serem
alcancadas por meio dos indicadores fisicos)

o Demonstrar o processo de planejamento, instalacdo e manutenc&o de hortas em canteiros,

semeadura, desenvolvimento da cultura, colheita e consumo;

Acompanhar os alunos nas praticas desenvolvidas nas hortas;

Realizar manutencao das hortas nos periodos em que os alunos néo estejam na escola

Criar, na escola, uma &rea verde produtiva pela qual, todos se sintam responsaveis;

Estimular os alunos a construirem seu proprio conhecimento no contexto interdisciplinar,

podendo ser utilizados em casa;

o Realizar palestras educativas sobre a importancia do consumo de alimentos saudaveis e que
podem ser cultivados nos domicilios.




08. Justificativa (Detalhar o porqué do Projeto e demonstrar a relagdo com o Ensino e a Pesquisa)

Buscado cumprir o importante papel de desenvolver o comprometimento com os cuidados
do ambiente escolar: cuidado do espaco externo e interno da escola, cuidado das relacdes
humanas que traduzem respeito e carinho consigo mesmo e com o outro. A reflexdo sobre o
ambiente que nos cerca e o repensar de responsabilidades e atitudes de cada um de nds processos
educativos ricos, contextualizados, significativos para cada um dos grupos envolvidos.

Neste contexto, o cultivo de hortas escolares pode ser um valioso instrumento educativo e
visando uma boa pratica agricola, saudavel e alto sustentavel.

O contato com a terra no preparo dos canteiros e a descoberta de inUmeras formas de vida que ali
existem e convivem, o encanto com as sementes que brotam como magica, a pratica diaria do
cuidado como regar, transplantar, desenvolve e colher, 0 exercicio da paciéncia e perseveranca até
gue a natureza transforme pequenas sementes em verduras e legumes vi¢cosos e coloridos. Estas
vivéncias podem transformar pequenos espacos da escola em cantos de muito encanto e
aprendizado.

09. Impactos e Resultados esperados (Que beneficios sdo esperados?)

e Colheita de olericolas prontas para o consumo;

e Despertar do interesse dos participantes em produzir hortas domésticas;

e Demonstrar que pode ser possivel produzir alimentos com o minimo de utilizag&o de
agrotoxicos;

Despertar o interesse de outras escolas nos outros niveis de educacéo a realizar hortas.

10. Descricao das atividades do Projeto (Detalhar o que sera executado com o Projeto)

Revisdo bibliogréafica acerca das culturas a serem instaladas na escola;

Orientacdo e supervisdo dos alunos na montagem das hortas;

Durante a vigéncia do projeto, o aluno extensionista acompanhara todo o processo de
planejamento, instalacdo e manutencdo da horta, supervisionado pelo orientador;
Apresentacao os canteiros para a comunidade escolar;

11. Metodologia (Detalhar como o Projeto sera executado)

As hortas serdo instaladas em locais previamente estabelecidos e as olericolas usadas serdo
cultivadas de modo convencional, sendo o0 seu manejo realizado sem o uso de agrotoxicos e
buscando utilizar o maximo de materiais com potencial de reciclagem tais como: madeira, garrafas
PET, estercos de animais, manipueira, urina de vaca, calda bordalesa, entre outros a serem
verificados na literatura a respeito.

MONTAGEM DOS CANTEIROS: Em area previamente Para trabalhar com criangcas e
adolescentes, o ideal é que os canteiros tenham 2 metros de comprimento por 1 de largura e, no
minimo, 50 centimetros entre um canteiro e outro. A profundidade deve ser de 30 a 40 centimetros.
Para segurar a terra nas laterais da horta, pode-se utilizar tijolos, bambu, tabua e detritos de
construcoes.

SEMEADURA: Existem duas formas de semeadura, a direta e a feita em sementeira. Na direta, as
hortalicas sdo semeadas nos canteiros e ficam ali até a época da colheita, rucula, almeiréo, salsa e
coentro. A precisdo na semeadura é muito importante, pois se as sementes ficarem muito fundas,
nao germinam e se ficarem no raso, podem ser levadas pela agua. No caso das sementeiras, as
hortalicas sdo semeadas primeiramente numa caixa e depois transplantadas para o canteiro.

REGA: Sendo uma das fases principais do cultivo de uma horta. Sem a rega, é impossivel o bom
desenvolvimento de qualquer planta. Devera ser feita de manha bem cedo. No caso de dias muito
guentes devera ser feito no final da tarde. O solo do canteiro ou a terra da sementeira deve receber
agua de maneira uniforme, até que infiltre abaixo das sementes ou raizes, sempre tomando cuidado
para ndo encharcar a terra.

COLHEITA: Sera feita de duas maneiras: arranco e corte. Para alface, chicéria, mostarda,
beterraba, cenoura e rabanete, basta arrancar. Salsa, cebolinha e rdcula devem ser cortadas trés
dedos acima do solo.




12 Avaliacdo e verificagdo de Resultados (De que maneira o Projeto sera avaliado?)

Seréo verificados o correto manejo das olericolas, estado de sanidade das plantas e a colheita, bem
como um questionario avaliativo do desenvolvimento das atividades para os participantes do
projeto.

13. Impactos e Resultados Esperados (Que beneficios sdo esperados?)

e Colheita de olericolas prontas para 0 consumo;

o Despertar do interesse dos participantes em produzir hortas domésticas;

¢ Demonstrar que pode ser possivel produzir alimentos com o minimo de utilizacdo de
agrotoxicos;

e Despertar o interesse de outras escolas nos outros niveis de educacgéo a realizar hortas.

14. Cronograma de Execucdo do Projeto/Programa/Atividade (distribuicdo das atividades ao
longo do periodo de duracéo do projeto/programa/da atividade)

Més | Més | Més | Més | Més

Atividade > 3 4 5 6

Revisado de literatura

Planejamento da horta

><><><I—‘§>
n

Articulacdo com os gestores da escola

Aquisicdo das sementes

Apresentacao e palestras

X[ X|X

Instalacédo da horta

Manutencdo e acompanhamento das atividades X X X

Colheita e Divulgacédo dos resultados X




