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ANEXO 1lI

FORMULARIO DA VERSAO ELETRONICA DO PROJETO / DA ATIVIDADE DE EXTENSAO
PBAEX - 2016

01. Titulo do Projeto

Jiu-jitsu — Uma Maneira de Educar.

02. Temporalidade/Duracao e Carga horaria
Data Inicio Data Término Duracgao Carga Horaria Semanal | Carga Horaria Total

18/04/2016 18/10/2016 6 meses 10 horas 240 horas

03. Area (s) Tematica (s) da Politica de Extensdo do IFRR envolvida (s) no Projeto
( ) Comunicagao () Meio Ambiente

(X) Cultura (X) Saude

( ) Direitos Humanos e Justica () Tecnologia e Produgao

(X) Educagao (_ ) Trabalho

04. Programa da Politica de Extensao do IFRR ao qual o projeto esta vinculado

( ) Extensao Rural e Orientacédo Técnica ao Homem do Campo e aos APLS Urbanos e Rurais.
(X) Educacao Profissional, Esporte, Cultura e Lazer
( ) Educacao Profissional, Tecnologia Social e Cidadania

05. Publico-Alvo e Local de Execugao do Projeto

-Estudantes do Nivel fundamental, entre 7 a 14 anos.
IFRR(Campus Boa Vista Centro) - Sala de Dancga e Artes Marciais do ginasio
poliesportivo.

06. Objetivo Geral (O que se pretende alcancar ao final do projeto?)

Trabalhar de forma pedagdgica os movimentos basicos do Jiu-Jitsu, integrando
técnicas de auto defesa com condicionamentos e jogos de desenvolvimento de habilidades
objetivando melhoria na coordenag¢ao motora, agilidade e for¢a do aluno, fazendo com que
ele possua equilibrio mental, disciplina, humildade e companheirismo.




07. Objetivos Especificos (Desdobramento do Objetivo Geral, orientam as metas a serem
alcancadas por meio dos indicadores fisicos)

¢ Apontar os beneficios encontrados na pratica de arte marcial na educacao.

e Sugerir algumas formas de abordar o conteudo das artes marciais no contexto da
educacao fisica escolar.

¢ Potencializar as habilidades mentais, sociais e motoras dos estudantes.

¢ Proporcionar ao Estudante Desenvolvimento fisico, mental, intelectual, o respeito,
disciplina e o companheirismo.

08. Justificativa (Detalhar o porqué do Projeto e demonstrar a relagdo com o Ensino e a Pesquisa)

Como parte da cultura humana, as lutas representam um meio eficaz de educagao e
um conjunto de conteudos altamente importantes para a Educac¢ao Fisica Escolar. O Jiu-jitsu
nao é somente um esporte de luta, ele proporciona um alto equilibrio dentro e fora do tatame.
Assim melhorando a qualidade de vida do Estudante, tanto dentro da escola quanto em meio
a sociedade.

Outros beneficios importantes para os praticantes do t Jiu-jitsu é a exigéncia de um
comportamento disciplinar durante as aulas, onde destacamos a necessidade da
concentragido, o raciocinio (autocorre¢ao), a perseveranga, o dominio emocional, etc.,
durante as aulas.

Por ser um esporte individual a aluno precisa conhecer a si mesmo, trabalhando os
fatores intrapessoais como a autoestima, motivacao, etc., mas é praticado em um ambiente
de equipe, trabalhando também fatores interpessoais, o respeito ao préximo, a sociabilizagao
entre os alunos e com o proéprio professor.

O Jiu+jitsu trabalha o equilibrio e a concentragcao. Nos movimentos durante os treinos
é preciso ter uma boa coordenagdo atengao. Os movimentos rapidos da visao somados a
analise e aos calculos que o cérebro tem que fazer para saber qual técnica deve ser utilizada
mantém seu cérebro ativo e melhoram as fungdes motoras e cognitivas. E é justamente por
isso que esse esporte € uma 6tima arma de prevencgao contra doengas e prevengao da saude.

O ensino é baseado na defesa pessoal, no solo e em pé. No solo o ensino é baseado
na gangorra progressiva, com o objetivo de promover uma introducdo ao jiu-jitsu brasileiro
(a unica arte que ensina o praticante a defender-se no solo). A gangorra é dividida em duas
partes, uma série de movimentagées que condiciona o praticante a movimentar-se
corretamente no solo, passando de uma situagao de risco para uma de dominio total do
oponente.

A defesa pessoal em pé aborda diversas situagoes, onde se simula um confronto na
rua para visualizagdo do aluno, realiza-se o papel do atacante para que o aluno possa
defender-se com as orientagcdes do professor, torcendo o seu brago, enforcando-o ou
jogando no chao ( a partir do ensinamento dessas técnicas sem riscos para o aluno).
Primeiramente ensina-se a técnica, apos corrige-se os detalhes e, por fim, ocorre o
treinamento do movimento para condicionar o reflexo do praticante. Esta ultima parte é
baseada no estimulo reflexo, onde o estimulo é a agressdao em que o reflexo é a defesa (com
énfase na base, no equilibrio, do praticante).

Apés o entendimento do que é jiu-jitsu brasileiro e de um rico repertério técnico,
proporcionado pelo treinamento de defesa pessoal, o praticante inicia o treinamento das
técnicas de jiu-jitsu.

09. Impactos e Resultados esperados (Que beneficios sdo esperados?)

Tem por objetivo melhorar a concentragao, proporcionar auto-estima, disciplina e
saude com seguranca total. Muito mais que apenas golpes e posi¢cées marciais, nesta
modalidade busca fortalecer a relagao de amizade entre pais e filhos, formar carater e
possibilita que o estudante cres¢a com seus principios morais formados.




10. Descricao das atividades do Projeto (Detalhar o que sera executado com o Projeto)

Divulgacao do projeto;
Realizagao das inscrigées no projeto;
Definicao dos horarios para treinos — CAMPUS BOA VISTA — CENTRO;
Definicao dos horarios para aula de aprimoramento das técnicas do Jiu-Jitsu para a
comunidade interna e externa do IFRR;
Realizagao do projeto no horario preestabelecido pelo setor responsavel do espago uti-
lizado na instituigao;
Desenvolvimento técnico e tatico dos fundamentos basicos do jiu-jitsu, iniciando
com exercicios de aquecimento corporal geral, treino das aplicagoes e posi¢cées de acordo
com o cronograma de aula e ao término aplicar exercicios de relaxamento e volta a calma.

11. Metodologia (Detalhar como o Projeto sera executado)

O projeto sera executado em horario preestabelecido apos o agendamento junto ao
setor responsavel pelos espacos da instituicao. Posteriormente serdo divulgados os dias
para realizagdo do projeto para a comunidade interna e externa com intuito de iniciarem as
atividades praticas relacionadas a modalidade marcial Jiu-jitsu, como também para os alunos
do IFRR - CAMPUS BOA VISTA — CENTRO.

12 Avaliacao e verificagcao de Resultados (De que maneira o Projeto sera avaliado?)

Através do desenvolvimento do aprendizado das técnicas basicas, da observacgao
das aulas propriamente ditas, da observacao direta do orientador acerca do desenvolvimento
do cronograma das aulas.

Ao final do projeto observar as habilidades dos participantes desenvolvidas durante
as aulas.

Aplicar um questionario de auto avaliagdao dos participantes, onde os mesmos
estardao descrevendo sobre a melhoria fisica e mental, como também sua opinidao sobre a sua
participagao e sobre o interesse em continuar com a pratica da modalidade.

13. Impactos e Resultados Esperados (Que beneficios séo esperados?)

Levar o aluno a desenvolver o fisico, o motor, psicoafetivo e o cognitivo e ajuda a
desenvolver o trabalho de base, a velocidade e precisao do pés e maos, a clareza e o foco da
mente, o equilibrio, a for¢a e a coordenacgao.

A defesa do jiu-jitsu como exemplo de uma arte marcial 6tima para educagao, onde
ajuda muitos desses alunos a terem mais disciplina, moral e respeito aos seus companheiros
e familiares.

Que haja crescimento da modalidade no estado de Roraima, fazendo com que a comunidade
envolvida no projeto continue com a pratica do Jiu-jitsu, visando nao sé a melhoria na saude
mais na valorizagao do esporte no estado.

E que os alunos do IFRR-CBVC obtenham resultados positivos em competicoes em
que estarao representando a instituigao.




14. Cronograma de Execuc¢ao do Projeto/Programa/Atividade (distribuicdo das atividades ao
longo do periodo de duragao do projeto/programa/da atividade)

- Més | Més | Més | Més | Més | Més
Atividade 1 2 3 4 5 6

Planejamento das Atividades X

Agendamentos do espacgo de atividades e X

divulgacao do Projeto.

Inicio das atividades Praticas X X X X X

Avaliacéo do projeto e entrega do relatério final X




	( ) Extensão Rural e Orientação Técnica ao Homem do Campo e aos APLS Urbanos e Rurais.
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