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01. Titulo do Projeto
INICIACAO AO VOLEIBOL

02. Temporalidade/Duracao e Carga Horéaria

Data Inicio Data Término Duracéo Carga Horaria Semanal |Carga Horaria Total
18/04/2016 18/10/2016 6 meses 10h 240h

03. Area(s) Tematica(s) da Politica de Extens&do do IFRR envolvida(s) no Projeto

( ) Comunicacao () Meio Ambiente

( ) Cultura (X) Saude

( ) Direitos Humanos e Justica ( ) Tecnologia e Producao
(X) Educacao () Trabalho

‘04. Programa da Politica de Extenséo do IFRR ao qual o projeto esta vinculado

() Extensédo Rural e Orientagdo Técnica ao Homem do Campo e aos APLS Urbanos e Rurais.
(X) Educacéao Profissional, Esporte, Cultura e Lazer
( ) Educacéo Profissional, Tecnologia Social e Cidadania

\05. Publico- Alvo e Local de Execucao do Projeto

Alunos dos cursos Técnicos integrados ao Ensino Médio do Campus Boa Vista Centro/IFRR e
comunidade local

Ginasio poliesportivo ou quadra do campus Boa Vista Centro/IFRR

\06. Objetivo Geral (O que se pretende alcancar ao final do projeto?)

Incentivar a préatica do voleibol entre alunos e a comunidade local visando a preparacédo fisica que
viabilizara a participacdo em competicGes esportivas, como jogos escolares estaduais e JIFs (Jogos
dos Institutos Federais).

07. Objetivos Especificos (Desdobramento do Objetivo Geral, orientam as metas a serem
alcancadas por meio dos indicadores fisicos)

Proporcionar interacéo social entre alunos do IFRR/CBVC e a comunidade local;
Combater a incidéncia do sedentarismo entre os participantes do projeto;
Promover um meio de condicionamento fisico;

Propiciar incentivo aos estudos;

Indicar atletas que poderdo compor um time de voleibol para IFRR.




08. Justificativa (Detalhar o porqué do Projeto e demonstrar a relagdo com o Ensino e a Pesquisa)

Os alunos dos cursos Técnicos integrados ao Ensino Médio do CBVC/IFRR, bem como a
comunidade local, necessitam de incentivo ao esporte, pois, em geral, nas aulas de Educacdo Fisica
(disciplina regular) os professores priorizam em sua metodologia a ginastica geral, pela qual
raramente o Voleibol é contemplado nos conteudos. O Voleibol é o 2° esporte mais praticado e
seguido no Brasil, podendo ser um grande instrumento contra o sedentarismo e demais doengas
associadas.

‘09. Impactos e Resultados esperados (Que beneficios sdo esperados?)

Fisico: mudancas no corpo, no cérebro, na capacidade sensorial e nas habilidades motoras que podem
influenciar outros aspectos.

Cognitivo: mudancas na capacidade mental: aprendizagem, memoria, raciocinio, pensamento e
linguagem.

Personalidade: maneira peculiar e relativamente consistente de uma pessoa sentir reagir e se
comportar.

Social: aprimorar seu relacionamento com as pessoas a sua volta.

Psicossocial: as mudancas neste campo afetam o funcionamento do cognitivo e fisico.

10. Descricao das atividades do Projeto (Detalhar o que sera executado com o Projeto)

1. Divulgacéo do projeto aos interessados por meio de cartazes e panfletos;

2. Os interessados serdo cadastrados, por meio de uma ficha personalizada, como forma de
controle dos participantes do projeto;

3. Em um momento especifico os participantes conhecerdo o projeto como um todo por meio de
uma apresentacdo tedrica e pratica, como uma forma de abordagem inicial;

4. Serdo estruturados 3 encontros para aplicacdo de testes fisicos (para registrar o perfil fisico
durante o projeto) e 2 encontros para aplicacdo de questionarios (com base em conhecimentos
tedricos) referentes a tematica do voleibol, como forma de acompanhamento e avaliacao;

5. Serdo estruturados os treinamentos para o periodo que compreende a duracdo do projeto, que

serdo norteados pelos conteudos:

Familiarizagdo com a bola;

Controle da bola e do movimento do corpo;

Introducdo a uma situacao de jogo priméaria usando a manchete e o saque;

Introducédo a situagdes de jogo mais avangadas usando o passe por cima, levantamento e

cortada;

e Introducéo a situacOes de jogo mais estimulantes usando defesa, blogueio, e saques
avancados;

e Introducéo a situacOes de jogo mais perfeitas considerando as formacdes da equipe,
combinacéo de jogo, e taticas.

e Condicionamento fisico (exercicios aerdbicos e exercicios de forga);

e Abordagem teorica (regras e taticas)

11. Metodologia (Detalhar como o Projeto sera executado)

No desenvolvimento do projeto serdo adotados os conhecimentos adquiridos no Curso de Treinadores
de Woleibol, nivel 1, da Confederacdo Brasileira de Voleibol (CBV) e conhecimentos adquiridos na
Licenciatura de Educacdo Fisica. Visando alcancar os objetivos pretende-se proceder da seguinte
maneira:




e Divulgacéo e apresentacdo para os alunos dos Cursos Técnicos integrados ao Ensino Médio e

comunidade local;
e Estudo das regras do Voleibol (para os integrantes do projeto);
e Aplicacdo de testes fisicos (para os integrantes do projeto);
e Treinamento com base nos fundamentos do Voleibol:
Aprendizagem das habilidades motoras especificas
Contato com a dinamica de jogo (Trajetoria de bola e circulagdo dos jogadores)
Contato com as regras basicas
Condicdo fisica geral e especifica

12 Avaliacdo e verificacdo de Resultados (De que maneira o Projeto sera avaliado?)

Frequéncia de treinos;
Aplicacéo de questionarios;

13. Impactos e Resultados Esperados (Que beneficios sdo esperados?)

Atraveés de anotacdes e observagdes do perfil de cada participante no decorrer do projeto;

Aplicacdo de testes fisicos (impulsdo, forca, agilidade, reflexo, flexibilidade, entre outros)

Fisico: mudancas no corpo, no cérebro, na capacidade sensorial e nas habilidades motoras que podem

influenciar outros aspectos.

Cognitivo: mudancas na capacidade mental: aprendizagem, memoria, raciocinio, pensamento e
linguagem.

Personalidade: maneira peculiar e relativamente consistente de uma pessoa sentir reagir e se
comportar.

Social: aprimorar seu relacionamento com as pessoas a sua volta.

Psicossocial: as mudancas neste campo afetam o funcionamento do cognitivo e fisico.

14. Cronograma de Execucdo do Projeto/Programa/Atividade (distribuicdo das atividades ao

longo do periodo de duragéo do projeto/programa/da atividade)

. Més | Més | Més | Més | Més | Més

Atividade 1 5 3 4 5 6
Divulgacéo do projeto, cadastro dos participantes e X
abordagem inicial
Aplicacdo de testes fisicos X X X
Aplicacdo de questionarios X X
Treinamento (pratica e teoria) X X X X X X
Avaliacdo do projeto X
Elaboragdo do Relatério (parcial e final) X X




