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— 2016

01. Titulo do Projeto

MEDIDA CERTA

02. Temporalidade/Duracao e Carga Horéria

Data Inicio

Data Término

Duracgéo

Carga Horaria Semanal

Carga Horaria Total

18/04/2016

18/10/2016

6 meses

10 horas

240 horas

03. Area(s) Tematica(s) da Politica de Extens&do do IFRR envolvida(s) no Projeto

(x) Comunicagao

() Meio Ambiente

( ) Cultura (x ) Saude
( ) Direitos Humanos e Justica () Tecnologia e Producao
(x ) Educacao () Trabalho

‘04. Programa da Politica de Extenséo do IFRR ao qual o projeto esta vinculado

() Extensédo Rural e Orientagdo Técnica ao Homem do Campo e aos APLS Urbanos e Rurais.
( x ) Programa Educacéo Profissional, Esporte, Cultura e Lazer
() Programa Educacao Profissional, Tecnologia Social e Cidadania

\05. Publico Alvo e local de execucdo do Projeto

Alunos matriculados no IFRR/CAM com IMC indicando baixo peso ou sobrepeso.

06. Objetivo Geral (O que se pretende alcancar ao final do projeto?)

Promover a melhora na qualidade de vida e satde dos alunos e proporcionar a eliminacéo do baixo
peso e sobrepeso, respeitando a individualidade de cada um.

07. Objetivos Especificos (Desdobramento do Objetivo Geral, orienta as metas a serem
alcancadas através dos indicadores fisicos)

Propiciar qualidade de vida aos praticantes;

Aumentar a préatica de atividades fisicas e esportivas;

Adotar a alimentagéo saudavel no dia-a-dia;

Prevenir doengas cronico-degenerativas como cardiopatias, diabetes e hipertenséo;
Aumentar a disposicéo;

Controlar o estresse;




¢ Melhorar as relagfes sociais;
e Aumentar a auto-estima;

08. Justificativa (Detalhar o porque do Projeto e demonstrar a relacdo com o Ensino e a Pesquisa)

A alimentacao saudavel e a pratica de exercicios fisicos de rotina é uma tarefa extremante delicada
nos dias atuais. Levantamento do Ministério da Saude revela que 51% da populacao brasileira esta
acima do peso. Em 2006, percentual era de 43%. A obesidade, o sedentarismo e ma alimentacdo
sao fatores de risco para o desenvolvimento de doencas crénicas. Homens sdo maioria, 54%. Nas
mulheres, o indice chega a 48%. Diante desse problema de salde publica, e percebendo que uma
parcela consideravel dos alunos do IFRR/CAM e demais da mesma faixa etaria no municipio do
Amajari sdo sedentarios e ndo se alimentam de forma saudavel, esse projeto vem do interesse em
intervir, partindo da necessidade de trabalhar com os alunos a importancia do tema e sensibilizar as
suas familias no cuidado e manutencédo de uma boa alimentacéo e atividades fisicas de rotina.

09. Impactos e Resultados esperados (Que beneficios sdo esperados?)

¢ Diminuicao dos indices de baixo peso e obesidade na comunidade;

e Conscientizacdo sobre a importancia do autocuidado para manutencéo do peso ideal;

¢ Formacéo de opinido favoravel de aceitacdo das praticas fisicas e alimentagédo saudavel por
parte dos alunos envolvidos e suas familias;

¢ Adocao de habitos saudaveis para melhoria da qualidade de vida;

e Melhoria da autoestima.

10. Descricéo das atividades do Projeto (Detalhar o que seréd executado com o projeto)

* Avaliacbes de Medidas (IMC) dos alunos  Identificacdo dos alunos com baixo peso e sobrepeso *
Implantacédo do Calendario de Atividades Fisicas ¢ Orientacdo e acompanhamento Mensal da
Alimentagéo dos alunos.

11. Metodologia (Como o Projeto sera executado)

Primeiramente seréo feitas Avaliagbes de Medidas (IMC) dos alunos sala por sala. Em seguida, na
segunda etapa do projeto, havera identificacdo dos alunos com baixo peso e sobrepeso. Na terceira
etapa, haverd a implantacdo do Calendario de Atividades Fisicas, assim como a orientagdo e
acompanhamento mensal da alimentagcdo dos alunos.Na quarta e ultima etapa, os alunos passaréo
por uma reavaliacdo para analise dos resultados.

\12 Avaliacao e verificagcdo de Resultados: (De que maneira o Projeto serd avaliado?)

No final do periodo previsto, os alunos envolvidos serdo submetidos a uma reavaliagdo de Medidas
(IMC), onde serao analisados se os mesmos alcancaram o peso ideal.

13. Cronograma de Execucdo do Projeto/Programa/Atividade (distribuicdo das atividades ao
longo do periodo de duragéo do projeto/programa/atividade)

Més | Més | Més | Més | Més | Més

Atividade > 3 4 5 6

* Avaliagcbes de Medidas (IMC) dos alunos X

><><|—‘(‘D)

* Identificacdo dos alunos com baixo peso e sobrepeso




» Implantacao do Calendario de Atividades Fisicas para
0s alunos envolvidos

+ Orientacdo e acompanhamento Mensal da
Alimentacao dos alunos envolvidos.




