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MÓDULO Nº DISCIPLINA MATRIZ CH 
TEORIA PRÁTICA 
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Ó
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1 Fundamentos de Sociologia 40 X  

2 História da Educação 60 X  

3 Fundamentos de Filosofia 40 X  

4 Ética Profissional 40 X  

5 História da Educação Física e do Desporto 40 X  

6 Ginástica Geral 40 X X 

7 Dança I 40 X X 

8 Metodologia da Pesquisa Científica 50 X  

9 Fundamentos da Estatística 30 X  

10 Técnicas de Comunicação 30 X  

  Total do Módulo 410 
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11 Biologia 40 X  

12 Anatomia Humana 60 X  

13 Saúde Coletiva e Higiene e Profilaxia 50 X  

14 Saúde e Segurança no Trabalho 30 X  

15 Psicologia Geral 50 X  

16 Legislação do Sistema Único de Saúde - SUS 20 X  

17 Fisiologia Humana 60 X  

18 Primeiros Socorros 30 X X 

19 Cinesiologia 50 X X 

  Total do Módulo 390 
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20 Psicologia da Educação 40 X  

21 Didática Geral: Currículos e Programas 50 X  

22 Gestão Escolar 40 X  

23 Didática da Educação Física 40 X X 

24 Introdução a Neurolinguistica 30 X  

25 Tecnologia Educacional 30 X  

26 Português Instrumental 60 X  

27 Artes na Educação Física 30 X X 

28 Estrutura e Funcionamento da Educação  40 X  

  
Total do Módulo 

360 

 

  

 

  

10. MATRIZ CURRICULAR DO CURSO PARA FORMAÇÃO DO PROFESSOR DE 

EDUCAÇÃO BÁSICA, EM NÍVEL SUPERIOR, LICENCIATURA EM EDUCAÇÃO 

FÍSICA. 

 

A matriz curricular está organizada por módulo, agrupando o eixo articulador de cada 

módulo, bem como, a distribuição de cargas horárias das disciplinas e distribuição de conteúdos 

teóricos e práticos. 
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MÓDULO Nº DISCIPLINA MATRIZ CH 
TEORIA PRÁTICA 
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29 Psicomotricidade 60 X X 

30 Medidas e Avaliações 50 X X 

31 Dança II 40 X X 

32 Jogos e Recreação 60 X X 

33 Ginástica Escolar 40 X X 

34 

Administração e Organização de Eventos 

Escolares (colônia de férias; acampamentos, 

gincana, rua de lazer,...) 50 

X X 

35 Estrutura e Funcionamento da Educação Básica 40 X X 

36 Estágio Supervisionado I 80 X X 

 Total do Módulo 420 
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37 Natação I 40 X X 

38 Atletismo Escolar I 40 X X 

39 Voleibol Escolar  60 X X 

40 Dança III 50 X X 

41 Basquetebol Escolar  60 X X 

42 Fundamentos do Xadrez 30 X X 

43 

Metodologia do Ensino da Educação Física 

Escolar 30 

X  

44 Fundamentos do Tênis de Mesa 20 X X 

45 Estágio Supervisionado II 80 X X 

  Total do Módulo 410   
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46 Atletismo Escolar II 40 X X 

47 Natação II 30 X X 

48 Metodologia do Treinamento Esportivo 60 X  

49 Handebol Escolar 60 X X 

50 Ginástica Rítmica 60 X X 

51 Futebol 60 X X 

52 Fisiologia do Exercício  40 X  

53 Estágio Supervisionado III 80 X X 

  Total do Módulo 430 
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MÓDULO Nº DISCIPLINA MATRIZ CH 
TEORIA PRÁTICA 
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54 História da Educação Especial e Legislação Aplicada 40 X  

55 Educação Física e Esportes Adaptados 60 X X 

56 LIBRAS 40 X X 

57 BRAILLE 20 X X 

58 Educação Indígena e Afro Descendente 40 X  

59 Educação de Dotados e Talentosos 30 X  

60 Estudo das Deficiências 40 X  

61 Monografia I 60 X  

62 Estágio Supervisionado IV 80 X X 

 Total do Módulo 410 
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63 Corporeidade 70 X X 

64 Recreação e Lazer 60 X X 

65 Educação de Jovens, Adultos e Idosos 60 X  

66 Estudos em Saúde e Qualidade de Vida 70 X  

67 Monografia II 60 X  

68 Estágio Supervisionado V 80 X X 

  Total do Módulo 400 

  

 

   TOTAL 3230   

  

   TOTAL 3230   

                 Atividades acadêmico-científico-culturais 200   

   TOTAL GERAL 3430   

  

MODALIDADE CARGA HORÁRIA 

DISCIPLINAS 2830 

ESTÁGIOS 400 

ATIVIDADES ACADÊMICO-CIENTÍFICO-CULTURAIS 200 

TOTAL 3430 

  


