
1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30

1 AEII AEII AEII AEII AEII AEII AEII AEII AEII AEII AEII AEII EST EST EST EST AEII HE

2 AEII AEII AEII AEII AEII AEII AEII AEII AEII AEII AEII AEII EST EST EST EST AEII HE

3 FUT FUT FUT FUT FUT FUT FUT FUT FUT HE HE HE EST EST EST EST AEII HE

4 FUT FUT FUT FUT FUT FUT FUT FUT FUT HE HE HE EST EST EST EST AEII HE

2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31

1 GR GR GR GR GR GR GR GR GR GR GR GR EST EST EST EST GR HE

2 GR GR GR GR GR GR GR GR GR GR GR GR EST EST EST EST GR HE

3 FEX FEX FEX FEX FEX FEX FEX FEX FEX FEX FEX FEX EST EST EST EST FEX HE

4 FEX FEX FEX FEX FEX FEX FEX FEX FEX FEX FEX FEX EST EST EST EST FEX HE

3 10 17 24 31 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25

1 FUT FUT FUT FUT FUT FUT FUT FUT FUT AEII AEII AEII AEII EST EST EST MTE MTE

2 FUT FUT FUT FUT FUT FUT FUT FUT FUT AEII AEII AEII AEII EST EST EST MTE MTE

3 HE HE HE HE HE HE HE HE HE HE HE HE HE EST EST EST MTE MTE

4 HE HE HE HE HE HE HE HE HE HE HE HE HE EST EST EST MTE MTE

4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26

1 GR GR GR GR GR GR GR GR GR GR GR GR GR EST EST EST EST EST FEX HE

2 GR GR GR GR GR GR GR GR GR GR GR GR GR EST EST EST EST EST FEX HE

3 FEX FEX FEX FEX FEX FEX FEX FEX FEX FEX FEX FEX FEX EST EST EST EST EST FEX HE

4 FEX FEX FEX FEX FEX FEX FEX FEX FEX FEX FEX FEX FEX EST EST EST EST EST FEX HE

5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27

1 FUT FUT FUT FUT FUT FUT FUT FUT FUT FUT HE HE HE EST EST EST EST HE

2 FUT FUT FUT FUT FUT FUT FUT FUT FUT FUT HE HE HE EST EST EST EST HE

3 MTE MTE MTE MTE MTE MTE MTE MTE MTE MTE MTE MTE MTE EST EST EST EST HE

4 MTE MTE MTE MTE MTE MTE MTE MTE MTE MTE MTE MTE MTE EST EST EST EST HE

6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28

1 HE GR MTE FUT AEII FEX GR MTE

2 HE GR MTE FUT AEII FEX GR MTE

3 HE GR MTE FUT AEII FEX GR HE

4 HE GR MTE FUT AEII FEX GR HE

C.H.

80 h

60h

40 h

60 h

60 h

40 h

60 h

MTE Met.  do Treinamento Esportivo Marcello Soares

FEX Fisiologia  do Exercício Paulo Russo

HA Handebol Escolar Eliana Mendonça

AEII Atletismo Escolar II Marcelo Calixto

FUT Futebol e Futsal Escolar Paulo Reinbold

EST Estagio Supervisionado III Emanuel Moura

GR Ginastica Rítmica Liliana Roth
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