PROJETO DE EXTENSAO SEM BOLSA 2016 e |

CAMPUS BOA VISTA CENTRO | . Q

REGISTRO SOB N° (004 [ 2015

'Escolinha de Futsal |

EETS

Data Inicio | Data Término Duracéo rga Hoéria Semanal
01/03/2016 28/10/2016 8 meses 4 horas 130

( X ) Coordenador ( )Orientador - . ~ . ;
—_— ‘Titulag@o: Especialista
Nome: Robervarl da Silva Pereira !
Cat. Funcional: E-mail: ‘Telefone: 991550570

( X ) Docente ( ) Técnico Administrativo

Roberval da Silva Pereira 1991585-0570 4 132
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i Treinamento com alunos da escolana |
modalidade de Futsal. |
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feaid

Nome Fungdo no Projeto. . O

I

Cmni T () Meio Ambiente

)

) Cultura ' ( X)) Saude

) Direitos Humanos e Justica ( ) Tecnologia e Produgao
X ) Educacéo ( ) Trabalho

() Extensdo Rural e Orientagdo Técnica ao Homem do Campo e aos APLS Urbanos e Rurais.
( X ) Educacéo Profissional, Esporte, Cultura e Lazer. 1
() Educacéo Profissional, Tecnologia Social e Cidadania.

() Acessibilidade
() Artes e Patriménio Histérico-Cultural

() Comunicagéo, Midia e Marketing

() Desenvolvimento Regional

( ) Educagdo e Formacao Profissional

() Desenvolvimento Rural e Questao Agraria
() Meio Ambiente e Sustentabilidade
( X) Qualidade de Vida e Satde

( ) Tecnologia, Producéo e Inovagao 1
( ) Violéncia e Cultura da Paz .
( ) Direitos humanos e Diversidades

( ) Produgao Animal

( ) Producgéo Vegetal

( X ) Esporte, Recreagdo e Lazer

( ) Temas Especificos

iAIunos do IFRR, Campus Boa Vista Centro e Comunidade Externa (Alunos da Escola Estadual Dom Jose ‘
Nepote). '

CEMTRAE . s A AT T 4 -
[Implantar e implementar, gradativamente, escolinhas esportivas de Futsal no Campus Boa Vista Centro para |
desenvolver atividades esportivas que venham integrar e incluir alunos, servidores, familiares e comunidade |
em geral, proporcionando o desenvolvimento integral do participante, o relacicnamento interpessoal, a
|melhoria da satde fisica, mental, social e afetiva € a promog&o da cidadania da comunidade interna e externa
|do Campus Boa Vista.

g AT
LR e A e

=

=



| - Implantar e implementar gradativamente, de acordo com a demanda e as possibilidades de pesso%\
| escolinha esportiva de Futsal;
| - Elaborar o projeto individual da escolinha esportiva;

- Promover parceria com a escola estadual Dom Jose Nepote,

- Promover a divulgacéo do projeto e da escolinha, de acordo com um cronograma pré-estabelecido;

Atualmente prunmpa]mente com a captar;:ao do grande evento espor’uvo pelo Brasil — Olimpiadas, o esporte é
|0 elemento central dos brasileiros, além do que, nos dias atuais a pessoas estdo mais voltadas para melhorar
'sua qualidade de vida e sua saude, valorizando mais as praticas esportivas desde a infancia até a terceira
idade. |

| Nesse sentido, um dos propésitos Institucionais do IFRR e da Diretoria de Extensgdo do Campus Boa Vista
Centro, € a integracéo e a inclusao social com qualidade de vioa de seus alunos, servidores e comunidade
externa. E este objetivo pode ser alcancado com maior qualidade por meio da pratica esportiva, que traz
consigo muito mais que atividades fisicas, mas proporciona o relacionamento interpessoal de pessoas de
diferentes culturas e meios sociais que podem interagir e contribuir com a producdo de um ambiente holistico
e ecologicamente melhor, otimizando sua auto-estima através de atividades fisicas e interaces sociais e, a
partir delas, reduzindo os feitos acumulativos dos fatores que aumentam os riscos de doengas como O
sedentarismo. O programa de atividade esportiva que ora apresentamos, t&m estas oremissas e este
propésito. O universo ludico de uma escolinha esportiva proporciona multiplas possibilicades de incluséo e de
aprendizado, ndo so esportivos mais principalmente humanos.

O objetivo primeiro deste projeto de escola esportiva ora apresentado vai muito além aa iniciacéo esportiva ou
da formacédo de atletas para participacdo em eventos ou competicdes esporiivas, € sim, a integragdo da
comunidade interna (alunos, servidores, familiares) e externa do IFRR, com vistas & promocao da cidadania e
da qualidade de vida. Este & um programa com atividades e modzlidade voltadas para criangas e jovens,
‘divididos em etapas, por idade especifica para cada fase de desenvolvimento do participante.

'O programa leva em considerac&o principalmente, as facilidades para sua execucéo, pois o CBVC conta com|
juma excelente estrutura fisica esportiva com piscina, ginasio poliesporiive, salas de danca e ginasticas,
campo de futebol e pistas de atletismo, além do que a Instituigdo oferece o Curso Superior de Licenciatura em |
Educacéo Fisica, o qual fornece monitores extensionistas e bolsistas com uma formacgéo didatico pedagéglca‘
de qualidade e espeCIaiizada alem de um quadro de docentes que vai de especialistas a doutores.

ar 0 que seré executac.o cam o Pro;eto)

| - Desenvolver os fundamentos basicos do Futsal;
- Sistemas Taticos;

|- Sistemas Técnicos;

- Sistemas ofensivos e defensivos;

|- Festival.

A execugéo do projeto obedecerz as segumtes etapas
1. Aprovacéo do projeto de extensao;
2. Celebragéo das parcerias com a Escola Estadual Dom José Nepote;

| 3. Elaborag&o de um cronograma de implantacdo da escolinha de Futsal de acordo com a solicitagéo de
participantes, horarios disponiveis da estrutura fisica, professores, monitores e bolsistas;

4. Elaborag&o do projeto de extensdo da escclinha esportiva;

| Execugé&o do projeto das escolinhas por ordem de implantagéo.

| O projeto se desenvolvera de acordo com as seguintes etapas: |

1. Primeira etapa — realizadza pelo professor e aluno voluntaric: estudos tedricos, organizacéo de fichas |



coordenacao do professor e selecado do material necessario;

3. Terceira etapa — execucio das atividades seguidas de avaliacao paralela qualitativa a serf'

cada quinzena, tanto dos participantes como dos alunos voluntérios e professor;

4. Quarta etapa — a cada quinze dias, o professor e os alunos voluntarios, se reunirédo com para oL =
planejamento didatico das aulas e a avaliag@o do processc.

%

e

de inscrigao, de avaliagéo fisica e de'exair;es ;ngdicos organizagdo do banco de dados;
2. Segunda etapa - planejamento didatico das aulas das duas modalidades sob a onentagéo

idade (ﬁsinbuigéa das atlwdades aa.=

Ilzada

Escola Estadual Dom Jose | \

Nepote. |

Atividade . Més Més Més | Més Més
Formagdo e Inscrigdo de ‘ — ‘
equipes.
Atendimento a alunos do ‘
CBVC e comunidade externa da marco ol

Aprendizagem, | |
aperfeicoamento e
treinamento da modalidade | |
de Futsal. | 1 |

| margo/abril | maio/junho | julho/zgosto | Setembro/outubro

Formagdo de Grupo de . - T
Estudos. abril . junho agosto

outubro

Descrlcao

I

uant. - R$
Bola Oficial de Futsal — Bola Oficial de Futsal Max 1000 — com 8 |
gomos, confeccionada com PU Ultra 100% - Circunferéncia: 61- | [ 10 ,
64cm — Peso: 410-440g — Camara Airbility — Miolo Slip System | 1 | .
removivel e lubrificado. | ‘ |
Colete iogo 02 .
Cone 10 i
SUBTOTAL N
CUSTO GERAL DO PROJETO/DA ATIVIDADE Total R$ -
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2ssinatura

Assinatura

ORDANCIA DA CHEFIA IMEDIATA DO SERVIDOR

Estou ciente do envolwmento do servidor acima identificado neste Projeto/ nesta Awidade e sou de |
parecer:

%Favoravel ( ) Desfavoravel a aprovacéo deste Projeto / Programa / Atividade de Extensio.
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A DIRETORIA/COORDENAGAO DE EXTENSAO DO CAMPUS

Esta Diretoria / Coordenagao, con5|derando a Politica de Extensé@o do IFRR e o ?egulamento do
PBAEX, é de parecer:

(3¢) Favoravel ( ) Desfavoravel a aprovacdo deste Projetc/ desta Atividade de Extenséo.
Data: _ |2 / ©3/ 201b

NOME: _ o Claudue Pw
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